
爪は短く整える （長さの目安 ：指から 1 ～ 2mm）
剝れ ・欠けがない状態を保つ
パーツや立体的な装飾はつけない
ジェルネイル可 （自爪の範囲に限る /長さ出しは不可）

薄い色

自然な色合いや透明感のあるネイルは自由です。

クリア ・ 透明

OK✓✓
くすみカラー シンプルなラメ 結婚指輪

✓

✓
✓

共通のポイント
爪の長さの目安

指先から 1 ～ 2mm程度

※伸びたら早めに整えて！

◎◎ 条件付きOK
フレンチネイル グラデーション ホイル等 ミラー ・ オーロラ 小さな手描きアート

派手すぎず、 清潔感があり、 業務に支障のない範囲であればOK

白のラインが細く
シンプルなものであれば。

自然なグラデーションで
やさしい印象なもの。

少量で上品なデザインは
OKです。

控えめなもので
清潔感のあるもの。

ワンポイント ・ ラインなど
派手すぎないもの。

上記のデザインでも、 剝れ ・欠けがある場合や、 派手過ぎると感じる場合は整えるようにしましょう

×× 注意事項
濃い色 ・原色
赤・黒 ・ ネオンカラー
など、 目立つ色。

手入れされていない
・剝れなど

パーツ （チップ含） 長い爪 （スカルプ含）
業務や利用者さまの
ケアに支障がでます。

派手なデザイン
色を多用したデザインや
キャラクターものなど。

以下のような、 利用者さまに不快感や不安感を与えるものは控えてください

派手なデザイン、 異物混入など利用者さまの健康に害を及ぼす可能性があるものは避けましょう。

大切なのは 「清潔感」 と
「利用者さまへの思いやり」

爪 ・ ネイルに関する規定

利用者さまに安心感を与え、 信頼される身だしなみを心がけましょう。

ネイルは自由ですが、 清潔感があり、 業務にふさわしい状況を保ちましょう。

外れる可能性のあるもの
安全性に考慮します。

✓


